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UVODEM

Vazeny ctendri,

priprava tohoto Gvodniho textu pro vyroéni zpravu mé vedla k zamysleni, kdo vlastné
tyto radky bude ¢ist. Koho zajimd, kam se organizace za rok 2023 posunula, co je
nového, co se podarilo, co se nepodarilo, co ndm prindsi radost a co naopak obavy.
Kdo je ten, kdo otvird zpravu dynamicky rostouci organizace a hlavné proc.

Moznd jsi zaméstnanec, ¢len spolku nebo obcan Turnova, ktery se jde jen presvéddit,
jak jsme se vyporadali s formalnim UGkolem vydani vyrocni zpravy. Mozna jsi nékdo,
kdo se seznamuje s ¢innosti organizace, hledd pomoc nebo inspiraci na svoji cesté.
Moznd jsi Grednik, podporovatel, budouci kolega, dobrovolnik, dondtor ¢i kamarad,
ktery sleduje, jestli ndsledujeme vytyceny smér a jestli je ten smér v souladu s Tvou
predstavou o dobré organizaci. Mozna ses tu ocitl omylem a ddvod naseho ,setkani”
se teprve vyjevi.

At jsi, kdo jsi a at Té tato vyrocni zprdava oslovuje z jakéhokoliv ddvodu, dékuji Ti za
Tvuj Cas, ktery vénujes v této uspéchané dobé Fokusu Turnov a predevsim tématu
dusevniho zdravi. Véfim a doufdm, Zze Té informace na nasledujicich strankach potési
nebo zaujmou natolik, Ze to nebude cas ztraceny, ale naopak bude motivovat
k dalsim otdzkdm a spoluprdci.

Lenka Meixnerova



CHARAKTERISTIKA ORGANIZACE

FOKUS Turnov, z.s. je nestatni neziskovd organizace, kterd vznikla v roce 1994 a kterd
obhajuje a prosazuje zdjmy osob s dusevnim onemocnénim, mentdalnim postizenim
a kombinovanym postizenim. Jsme poskytovatelem ¢tyf registrovanych socidlnich
sluzeb a pracujeme v souladu s reformou péce o dusevni zdravi. Nasi filozofii je
podpora osob s dusevnim onemocnénim na jejich cesté k zotaveni a hlavni Usili
sméruje k individudini podpore kazdého ¢clovéka. Tymy nasich sluzeb pracuji
mezioborové, coz znamend, zZe Uzce spolupracuji nejen mezi sebou, ale také s dalsimi
navaznymi sluzbami, lGzkovymi psychiatrickymi zafizenimi, ambulantnimi psychiatry
a dalsimi institucemi. SnaZime se poskytovat rychlou a flexibilni pomoc, abychom
predesli zhorseni zdravotniho stavu a hospitalizacim. Kromé poskytovani socidlnich
sluzeb se vénujeme dalSim projektim a aktivitdm, zaméfenym na zlepSovani

dusevniho zdravi a péce o néj, destigmatizaci, osvétu a spolupraci v regionu.




UDALOSTI ROKU 2023

Uplynuly rok pfinesl organizaci mnoho zmén. A to jak takovych, které byly planované
a odrdazeji rdst nastinény v rozvojovych zdmérech, tak i ne zcela oéekdvanych, se
kterymi jsme se museli vyrovnat.

Jednim z nejvyraznéjsich témat roku 2023 byl vstup do individudlniho projektu OPZ+
"Podpora a rozvoj socidlnich sluzeb v Libereckém kraji", registra¢ni ¢
CZ.03.02.02/00/22_006/0001329. Tento projekt je uréen pro takové socialni sluzby
Libereckého kraje, které pracuji v souladu s reformou péce u dusevni zdravi a s ni
souvisejicimi strategickymi dokumenty Kraje, MPSV i jednotlivych ORP. Projekt byl
zahdjen 1. 1. 2023 a potrvd do konce biezna 2026. Vstup do projektu byl doprovazen
pomérné dramatickym vyjasfiovanim a nastavovdnim podminek, kdy se organizace
musela zavdzat k plnéni indikatord v letech projektu, a to predevsim k navysSovani
persondlnich kapacit a tim samozrejmé i ke zvySovani kvality i kvantity poskytované
péce. Nejasnd vsak zpocdtku byla pravidla a rozloZzeni sluzeb vregionu. | pres
pocatecni problémy vsak k podpisu smluv a vyddani povéreni Libereckého kraje pro
nase tfi socidlni sluzby doslo. Projekt s sebou nese sice zvySenou administrativni
zatéz, a to nejen pri administraci projektu jako takového, ale i pfi vykazovani primé
prace, tedy se nemdlo dotykd sluzeb joko takovych, predevSim pak socidlnich
pracovnikd, ale zdrovert ndm umoznuje vice nez jednoleté planovani. To povazujeme
pri vytvareni rozvojovych strategii za vice nez dllezité. Kromé zgaijisténi finanéniho
zdroje na provoz sluzeb zapojenych do projektu méme tedy i ¢as a moznost spole¢né
s Krajem a dalSimi subjekty pracovat na zjistovani potreb v regionu, strategickém
pldnovani a stabilizaci tymd. Vysledkem by mél byt vznik nékolika Center dusevniho
zdravi napfic¢ krajem, pricemz s jednim z nich se pocitd v Turnové.

Dalsim ukolem, ktery v roce 2023 vzesel od Libereckého kraje smérem ke sluzbédm
a ktery pomérné intenzivné zasahuje do fungovdni organizace, je zahdjeni tzv.
optimalizace sité pomoci nastroje IMOSH. V fijnu 2023 jsme byli sezndmeni s deseti
kritérii, podle kterych se bude cely proces ridit a kterd maji pfinést odpovédi na otazky
souvisejici s kvalitou, Urovni a potfebnosti sluzeb. V listopadu 2023 jsme poprvé
odevzdali sebehodnotici dotazniky. Proces je tedy nastartovdn a teprve ndasledujici
mésice ukézou, zda bude tento nastroj funkéni a zda muaze néco (kromé& nebyvalé
administrativni zatéze) pfinést i samotné organizaci.

Zasadnim tématem roku 2023 byla stabilizace persondlni situace. Navyseni
persondlnich kapacit dvou sluzeb, odchod nékolika pracovnic na rodi¢ovskou
dovolenou ¢i pldnovanou dlouhodobou pracovni neschopnost a narlstajici naroky na
administraci nejen samotnych socidalnich sluzeb, ale i celé organizace si vyzadaly
masivni ndbor novych zaméstnancd a vyraznou zménu persondlni politiky
organizace.



Od 1. 1. 2023 nastoupila na misto metodika kvality sluzeb pani Sarka Bezuskové
Strizkova, jejiz profesionalita, zkusenosti i velké osobni nasazeni pomohly organizaci
nejen nastartovat nové procesy na cesté ke zvySovani kvality poskytovanych sluzeb
a dokonceni transformace celé organizace, ale predev$im vdechly novou energii a
z&pal mnohym pracovnikdm. Pani Bezuskovd Strizkova prevzala béhem roku 2023
docasné vedeni terénnich sluzeb, kde pracuje predevsim na stabilizaci tyma,
s ambulantnimi sluzbami je v kontaktu pfi metodickém vedeni.

Velkym a zdsadnim rozvojem prosla v roce 2023 sluzba Socidlni rehabilitace, ktera
pracuje dle zdsad multidisciplinarity a je jakousi vlajkovou lodi na cesté k Centru
dugevniho zdravi. V Unoru 2023 zfidila sluzba Socidlni rehabilitace tzv. Unikovy
vychod - specidlni ambulantni hodiny, kdy mohou mladilidé kazdy ¢tvrtek odpoledne
prfimo v Polyfunkénim komunitnim centru hledat radu a podporu, pokud maji dusevni
obtiZz nebo otdzky na toto téma. K dispozici jim je nejenom vyskoleny pracovnik, ale
také peer konzultant a psychoterapeut. Vice o sluzbé a jejich aktivitdch nejdete
v samostatné kapitole.

Zmén a rozvoje doznal i tym program primarni prevence. Koordindtorem primarné
preventivnich aktivit a strategii zamérenych na mladé lidi se stal Jan Wagneter.
Kromé PPP Blaznis? No a! pro stredni skoly se lektorsky tym proskolil i v programu
Neni duse jako duse, ktery je uréen pro vyssi ro¢niky zékladnich skol.

V roce 2023 probéhl i ¢tvrty roénik festivalu (NE)BLAZNI, TURNOVE!, kde kromé
jiného, byla navézéna dlouhodobd spoluprdce s peer konzultantkou Stépénkou
Ziv¢akovou. Atmosféra celého festivalu byla opét nezapomenutelnd a festival se

stava neodmyslitelnou soucdsti spole¢enského déni v Turnové.
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Za zminku urcité stoji i komunitni zahrada a Polyfunkéni komunitni centrum.
Kultivace celého prostoru probihd postupné, a to predevsim terapeutickou ¢innosti
klientd ambulantnich sluzeb. Cim dal ¢astéji jsou ale zahrada a komunitni prostory
vyuzivany i pro aktivity dalSich subjektl. Pravidelné na zahradé probihd setkani
klientd s détmi z MS 28. fijna, obcas pfijdou zazpivat nebo jinak potésit klienty i déti
z jinych spratelenych skol ¢ Parlamentu mladeze. V kvétnu komunitni zahrada a
Polyfunkéni komunitni centrum hostily akci Hravé jak Zit zdravé, kterou pordadalo
mésto Turnov, v ¢ervnu byl amfitedtr komunitni zahrady jednim z mist, kde probéhl
koncert v rdmci Evropského dne hudby. Na Stédry den jsme opét stravili spole¢né
chvile s nékterymi z klientd, jejich rodinami i ndhodnymi kolemjdoucimi pfi svatec¢nim
setkani.

Déle je organizace ¢&im dal &astéji oslovovana pro praxe studentd (SZS Turnov,
Technické univerzita Liberec qj.) ¢&i jako stédZzové misto (napf. Masopust Chomutov,
Pedagogicko psychologickd poradna atd.).

Kromé aktivit uvnitf organizace se ale angaZujeme i navenek, a to predevsim
v pracovnich skupindch komunitniho plédnovani jednotlivych ORP, Krajské
koordinacni skupiny Libereckého kraje a Asociace komunitnich sluzeb.

#bez;qpr&u & #bewupr?ice

“Teési mé podilet se na reformé "Stadi trocha empatie a
"Mam pocit potrebnosti péde o dusevni zdravi. pochopeni, aby se mladym lidem
a mdZu vyuZit svoje kreativni Pfispivam malym kouskem ulevile,” fika Honza z Unikového
nadgeni. - k velké véci." 0D vychodu. Oz
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ostatnim poskvtpout to, co jsem "V tymu mame pevné vztahy, co je
kdysi sama potrebovala, kdyz véc, ktera mi dava jistotu pii préci.
jsem onemocneéla.” P, Moc si toho vazim,” oo




Rok 2023 VE SLUZBACH

Centrum dennich sluzeb - CDS

| v uplynulém roce poskytoval Fokus Turnov z.s. nejstarsi registrovanou socidlni
sluzbu Centrum dennich sluzeb. Nejvyznamnéjsi zménou v této sluzbé byl novy
zdznam v registru socidlnich sluzeb. Tim definitivné doslo k faktickému rozdéleni
cilovych skupin, kterym Fokus Turnov poskytuje sluzby v ambulantnim rezimu. Nové
jsou cilovou skupinou osob, kterym CDS poskytuje sluzbu, pouze osoby s mentdlnim
a kombinovanym onemocnénim. Pro osoby s dusevnim onemocnénim nabizime
nadadle Socidlné terapeutické dilny. Pocet pracovnich Gvazkd zGstal stejny, tedy 2,3,
drobné se proménilo slozeni klientl. Nadale plati, ze vétsi zastoupeni maji muzi, vék
klientd je nejéastéji mezi 25 a 35 lety (s vyjimkou jednoho uZivatele ve véku 58 let a
jedné uzivatelky ve véku 20 let).

Ve sluzbé Centrum dennich sluzeb se v tomto roce intenzivné pracovalo na
individualizaci sluzby, nastaveni novych Individudlnich plédnd a tvorbé metodik.
Predevsim byl vydan Verejny zdvazek, dikladné a detailné se pracovalo na nové
metodice Individudlniho pldnovani. Pracovnice se vzdélavaly v souladu se svym
Individudalnim vzdélavacim pldnem a pozadavky zdkona. Také byly zavedeny
nepravidelné porady.

Klienti v rdmci své dochdzky vykondvaji rGzné cinnosti, jak individuding, tak ve
skupiné. Stdle vice bereme ohled na jejich zdjem a oblast, ve které se chtéji zdokonalit.
V rédmci ¢innosti tak ustoupila rukodé&lnd ¢&innost (vyroba na trhy) ve prospéch
individualni préce, napr. prace na PC, hrani her za Gcelem tréninku kognitivnich
funkci, prace s technologiemi obecné (dotykové obrazovky, ovladani chytrého
mobilu, vyuzivani mobilnich aplikaci). Dale se vice vénujeme oblasti artikulace,
vyslovnosti, rozsifovani slovni zdsoby, spravného pouzivani slov a chdpdni jejich
vyznamu. Stejné tak duleZitd je pohybovéa aktivita (pfedevdim nepravidelné ranni
rozcvicky, zdbavné (soutdzni) pohybové aktivity, prochazky i deldi vylety se
zajimavym cilem). Nadale pokra¢ujeme v enviromentdlni vychové a vychové k
ekologii, a to jak slovni edukaci, tak skute¢nym chovdanim, a to napf. Gcéasti na
podzimni akci Cisté feka Jizera od Mistni akéni skupiny. Za¢atkem roku 2024 se klienti
dozvédéli, ze vyhrdli soutéz o nejlepsi fotografii za Uklid v roce 2023 véetné odmeény,
coz je velkou motivaci do budoucna. K realizaci vy$e uvedenych aktivit (pohyb,
ekologie, odpocinek) vyuzivdme, krom vefejné dostupnych mist, ve velké mife i
Komunitni zahradu.

Pro klienty je velmi dulezitd dramaterapie pod vedenim zndmého turnovského
reziséra Petra Hakena. V roce 2023 s nim pracovali na natoceni filmu s ndzvem
Hledani (premiéra bude v roce 2024). Hlavnim divodem vzniku filmu je G¢ast na
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mezindrodnim filmovém festivalu Mental Power Prague Film Festival. Film bohuzel
nebyl dokoncen do terminu prihldsek, a proto se bude festivalu G¢astnit az v roce
2025. V roce 2023 také klienti nékolikrat verejné odehrali nastudovanou autorskou
hru Sibirské legendy.

Co se tyce mimordadnych aktivit, tak se naddle klienti G¢astni akci od Podkrkonosské
spole¢nosti ze Semil, na podzim navstivili Podzimni ples porddany Domovem pod
Skalami Kurovodice a samozrejmosti je tradi¢ni G¢ast na Staroceskych femesinych
trzich a Vanoénich trzich pofadanych Muzeem Ceského raje. Naddle spolupracujeme
s kavarnou KUS, kde si mohou klienti vyzkouset praci v kavéarné a za barem. Stejné
tak nadale probihala v roce 2023 biblioterapie zastiténd turnovskou knihovnici Evou
Kordovou. Nékteri klienti jezdi individudlné do Liberce na specidlni vzdélavaci
program od TUL (katedra socialni prace a Specidlni pedagogiky).

Dle vyse uvedeného je zfejmé, Ze sluzba se diky pevnym zdkladdm a osobni
angazovanosti dokdze adekvatné prizplsobovat potfebdm klientd a modernimu
pojeti socidlnich sluzeb. Pfitom dovede péci a podporu primérené individualizovat, a
to i pfi vysi 2,3 Gvazku v primé pédi véetné Gvazku soc. pracovnika a vedouci sluzby.
V roce 2023 poskytla sluzby v rozsahu 2 211 hodin celkem 12 klientdm.



Pracovnici i klienti se tési na vyzvy, které jim prinese rok 2024.

Podpora samostatného bydleni FOKUS Turnov, z.s. je terénni socidlni sluzba, ktera
poskytuje dlouhodobou podporu lidem s chronickym dusevnim onemocnénim nebo
mentdlnim ¢&i kombinovanym postizenim od 16 let véku v otdzkdach kazdodenniho
Zivota. Nabizime pomoc napriklad s chodem domacnosti, navstévou Gradu ¢i lékard
i hospodarenim s penézi. Poskytujeme podporu v oblasti vztahd & vychovy déti,
pomoc se socidlnim zaclenovanim i hleddnim moznosti pro pracovni uplatnéni a
volny ¢as. Samozrejmosti jsou potrebné doprovody i starost a péce o dusevni stranku
kazdého ¢lovéka.

V roce 2023 prosla sluzba zdsadnimi zménami v oblasti persondlniho zajisténi i
zpUsobu poskytovani terénni podpory. Vzhledem k odchodu na materskou dovolenou
nebo dlouhodobou pracovni neschopnost vétsiny plvodniho tymu byl sestaven novy
pracovni kolektiv, ktery si musel poradit s revizi veskeré klientské prace (tedy jak ma
byt sluzba kvalitné a cilené poskytovana jednotlivym lidem) i se zménami v
dokumentaci a rozdéleni roli v tymu.

Na zdkladé prehodnoceni individudlnich pland a potreb u jednotlivych klientd sluzby
doslo k radikalnimu snizeni jejich poctu a zaroven k navyseni a zkvalitnéni podpory u
téch lidi, ktefi sluzbu potrebovali intenzivnéji.

Nasim zdsadnim cilem bylo dobré zauceni a vzdélavani nového tymu a navazdani
spoluprdce novych klicovych pracovnikd s jednotlivymi klienty sluzby. Dale jsme se
zamérili na pravu klientské dokumentace a prechod na efektivnéjsi planovani cest
do terénu tak, aby byla zajisténa veskerd potrebnd pomoc.

Sluzba je soucdsti projektu OPZ+ ,Podpora a rozvoj socidlnich sluzeb v Libereckém
kraji“, coz s sebou neslo nové Ukoly, se kterymi jsme se stateé¢né a (snad) dobfe
popasovali.

Stali jsme se navaznou sluzbou pro klienty Socidlni rehabilitace FOKUS Turnov, z.s.,
coz znamend, zZe po prekondni krize a stabilizaci situace zacali nékteri lidé vyuzivat
Podporu samostatného bydleni tak, aby mohli dlouhodobé fungovat v komunité a
predesli zbyte¢nym hospitalizacim nebo socidlnimu vylouceni.

V roce 2023 jsme diky 5 pracovnim Gvazkim poskytli podporu celkem 86 lidem ve
¢tyfech ORP (Turnov, Semily, Jilemnice a Zelezny Brod).

Pro pristi rok pladnujeme mimo jiné pokracovat ve stabilizaci a vzdélavani tymu,
aktualizaci dokumentld a metodik potrebnych pro nasi praci i dalsim zkvalithovani
nasi podpory a jejim poskytovani ,na miru“. Oddélime zpldsoby a metody
individudlniho planovani v ramci nasich odlisnych cilovych skupin a zamérime se na
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spolupraci s organizaci FOKUS Semily, abychom dosdhli kyzené efektivity a
ndvaznosti sluzeb ve sdilenych regionech.

Podékovani patfi véem pracovnikdm a pracovnicim, ktefi s ndmi ndroénym rokem
plnym zmén a dobré prdce prosli. TéSime se na nové vyzvy v roce 2024.

Socidlni rehabilitace FOKUS Turnov, z.s. poskytuje podporu lidem v psychické krizi -
a to jak lidem bez jakékoli dalsi diagndzy, tak lidem s potizemi v oblasti dusevniho
zdravi nebo chronickym dusevnim onemocnénim. Uz to samo o sobé znamend, Ze
nase prdce je velmi pestrd a pribéhy lidi, kterym poskytujeme socidlni sluzbu, se od
sebe znacné lisi. Pomdhdme jak v terénu, tak v nasich konzulta¢nich mistnostech v
Turnové a Jilemnici. Obrétit se na nds mohou i pratelé ¢i ¢lenové rodiny, ktefi chtéji
pomoci nékomu blizkému.

Kromé prdace s dospélymi se zamérujeme také na podporu a véasnou pomoc détem
a mladym lidem od 13 let véku. Nas tym se skladd ze socidlnich pracovnikd,
terapeutdl, peerl a pracovnikd v socidlnich sluzbdach. K dispozici mdme konzultace s
klinickym psychologem a externim supervizorem.

V roce 2023 (tedy ve druhém roce svoji existence) prodla sluzba vyraznymi
proménami, coz souvisi mimo jiné i s jejim zapojenim do projektu OPZ+ ,Podpora a
rozvoj socidlnich sluzeb v Libereckém kraji®. N&as tym se rozrostl o 3 Gvazky,
dobrovolniky a peer pracovniky i kolegy zamérené prdavé na prdci s mladymi lidmi v
krizi. Podafilo se ndm navdzat na nase primarné preventivni programy ve skolach
specidinim projektem pro mladé ,Unikovy vychod®, kam si pro pomoc a pfijeti méze
prijit bez objedndni a dlouhého ¢ekdani kazdy mlady ¢lovék se svymi nejistotami i
trapenim.

Celkem jsme v roce 2023 poskytli podporu 43 lidem v psychické krizi, ktefi se i diky
nasi pomoci vyhnuli hospitalizaci ¢i sebeposkozovani, zvladli ndroénd Zivotni obdobi
nebo ustdli svdj ndvrat do Zivota po pokusu o sebevrazdu. Zmeénili jsme zpusob
individualniho planovani sluzby a zacilili jeji poskytovani tak, abychom navraceli
kompetence a odpovédnost za sebe sama do rukou klientd sluzby.

Kromé intenzivni prace s klienty sluzby, kterd je pro nds na prvnim misté, jsme se
zamérovali také na vzdélavani pracovnikl a rozvoj sluzby v oblasti pouzivanych
metod prdace. Pracovali jsme na aktualizaci povinnych dokumentl sluzby a splnéni
veskeré souvisejici administrativni agendy, coz bylo nékdy nédro¢né s ohledem na
rychle se ménici vyvoj organizace, praxi sluzby a pozadavky nadfizenych orgdnu.

V roce 2024 ndas kromé dalsich lidskych pribéhd a krasné, i kdyz mnohdy ndarocéné
prdce ¢ekd napr. rozsirovani tymu o nové kolegy a s tim souvisejici Gprava pracovnich
prostor, vycvik ¢asti tymu v zdkladech krizové intervence, vzdélavani v otdzkdch
prace s rGznymi typy diagndz &i postupnd piiprava na prechod k multidisciplindrnimu
tymu (zapojeni zdravotni slozky podpory do jiz fungujiciho socialniho tymu).
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Jsme radi, Ze se mUzeme podilet nejen na pomoci kazdému jednomu clovéku, ktery
to potrebuje, ale také na reformé péce o dusevni zdravi, kterd je v nasem kraiji stdle
aktudlni a pro dUstojny zivot lidi s dusevnim onemocnénim nezbytna.

Socidlné terapeutickd dilna FOKUS Turnov, z.s. je ambulantni socidlni sluzba, kterd
poskytuje podporu lidem s chronickym dusevnim onemocnénim. V roce 2023 jsme
jako sluzba prosli zadsadni proménou. V souladu se standardy kvality socidlnich sluzeb
a zamérenim na individudlni plany klientd se zejména ve druhé poloviné roku
intenzivné pracovalo na individualizaci sluzby, nastaveni novych individualnich plana
a tvorbé metodik.

Ve sluzbé byl vytvoren cileny prostor pro riznorodé zaméfené kurzy/programy. Ty jiz
navazuji nebo navazovat budou na individudini plany jednotlivych klientd sluzby a
odrdazi potreby jednotlivych lidi v oblasti vlastniho rozvoje. Do jejich pldnovani,
pripravy a ndplné se kromé pracovnikd zapojuji i lidé, ktefi nasi sluzbu vyuzivaji. Diky
tomu jsme mimo jiné méli moznost absolvovat dvé prednasky zamérené na zajmy a
koni¢ky klientd sluzby. Jedna byla zamétena na krésy Ceska - vyletni trasy a jejich
fotodokumentace spojend s vyprdvénim a druhd na téma mineralogie.

Co se tyce dalsich mimoradnych aktivit, navstivili klienti Podzimni ples pordadany
Domovem pod Skalami Kurovodice a prodavali ve stdnku FOKUSu na Staroceskych
femesinych trzich a Véanoénich trzich pofddanych Muzeem Ceského rdje. Naddle
spolupracujeme s kavarnou KUS, Kulturnim centrem i I¢kem, kde si mohou klienti
ndrazové vyzkouset rdznou prdci. Pravidelné jsme se téZz UGcastnili biblioterapie s
turnovskou knihovnici Evou Kordovou a jejimi hosty. Dva klienti jezdi individudiné do
Liberce na specidlni vzdélavaci program od TUL (katedra socialni prace a Specidlni
pedagogiky). Cast klientd v prabéhu roku spolupracovala v rdémci dramaterapie pod
vedenim turnovského reziséra Petra Hakena. Spole¢né pracovali na natoceni filmu s
ndzvem Hleddani (premiéra bude v roce 2024) rovnéz se G¢astnili pfednasek na téma
umeni.

V roce 2023 jsme poskytli podporu celkem 41 klientdm sluzby. Pocet pracovnikd se v
prabéhu roku také proménoval, aby se ustalil na péti Gvazcich, které jsou dle potreby
sluzby poskladdané z vice pracovnikl. Velkym pozitivem je, Ze ve sluzbé pracuje také
muz, coz je zejména pro pdnské osazenstvo sluzby vitand zména.

Sluzba se v roce 2023 stala jednou z ndvaznych sluzeb terénni Socidlni rehabilitace -
to znamenda, Ze po urcité stabilizaci dusevni pohody se klienti terénni sluzby obratili
na nds, abychom jim pomohli napf. ve znovuziskdni a udrzeni potfebného denniho
rezimu, navykd pro navrat na trh prace nebo poskytli podporu v hledani vhodné
ndplné volného casu.
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Pro rok 2024 mdédme hodné plant. Budeme pokracovat ve zméndch a prerodu nasi
sluzby tak, aby reagovala na aktualni potreby vsech vékovych skupin - zejména
proto, Ze se na nds obraci mladi zdjemci o sluzbu, ktefi hledaji prechodnou podporu
pri navratu do préce apod.

Vétsi diraz budeme klast na pohyb a pohybové aktivity s ohledem na jejich pfinos v
oblasti zvysovani dusevni pohody. Nabidneme vétsi mnozstvi aktivit mimo budovu
FOKUSuU a zamérime se také na podporu a vzdélavani nasich pracovnikd tak,
abychom klientdm sluzby zajistili stabilni a odborny tym zaméstnanca.

Mdame radost, Ze nase prdce ma smysl a ze realizované aktivity a zmény maiji pozitivni
vliv na Zivot klientl a jejich cestu ke zotaveni. Véfime, ze i v pfistim roce se ndm bude
spole¢né darit.
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PRACOVNICI ORGANIZACE V ROCE 2023

Vedeni organizace, tym administrativy

Jméno Pozice Od

Mgr. Lenka Meixnerovd, MBA Predsedkyné spolku

Tomas Berdych Administrativa, technickd podpora

Vit Vohnicky Administrativa, ekonomicky Gsek

Ing. Eva Plichtova Administrativa 1.10. 2023

Podpora samostatného bydleni

Jméno Pozice Od Do

Eva Dlatlova Pracovnik v soc. sluzbach  1.10. 2023

Eva Cinkové Vedouci sluzby

Mgr. Jana Ginzlova Socidlni pracovnik 1.2.2023

Bc. Romana Maruskova @ Socidlni pracovnik 31.3.2023
Ing. Jana Najmanova Pracovnik v soc. sluzbdch | 2.1.2023  31.7.2023
Karolina Blazkové Pracovnik v soc. sluzbdach

Monika Neprasova Pracovnik v soc. sluzbach

Milena Skaloudové Pracovnik v soc. sluzbach | 8.12. 2023

Monika Skodové Pracovnik v soc. sluzbdch 1. 6.2023

Martina Wittmayerova  Pracovnik v soc. sluzbach | 1. 8. 2023

Centrum dennich sluzeb

Lucie Cernohouzovd, DiS.  Vedouci sluzby, socialni

pracovnik
Vlasta Sormové Pracovnik v soc. sluzbach
Hana Seidlovéa Pracovnik v soc. sluzbach, 2.1.2023

peer konzultant

Socidlné terapeutické dilny

Jméno Pozice Od Do

Ing. Eva Dolezalova Pracovnik vsoc. 2.1.2023  31.8.2023
sluzbdéch, peer
konzultant

Bc. Anezka Marie Dovolilova, DiS. = Socidlni 7.711. 2023
pracovnik



Milan Kolombo

Mgr. lvana Pale¢kova
Katefina Holubkové
Jana Dancova

Zuzana Machovéa

Socidlni rehabilitace

Jméno

Pracovnik v soc.
sluzbach
Socialni
pracovnik
Pracovnik v soc.
sluzbach
Pracovnik v soc.
sluzbach
Pracovnik v soc.
sluzbach

Pozice

Sérka Bezugkova Stfizkova, DiS.  Vedouci sluzby

Antonin Hoffmann, DiS.

Michaela Bartosové

Bc. Pavel Kalpakcis
Jakub Matousek

Bc. Barbora Matouskovda, MBA
Bc. Alena Pata
Jan Wagneter

Vedouci sluzby,
pracovnik v soc.
sluzbach
Pracovnik v soc.
sluzbach
Psychoterapeut
Pracovnik v soc.
sluzbach

Socialni pracovnik
Socialni pracovnik
Pracovnik v soc.
sluzbdch

1.6.2023

Od

6.2.2023
2.1.2023

2.1.2023
2.1.2023
1.8.2023

31.12.2023

31.5.2023
Do
16.2. 2023
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ORGANIZACNI STRUKTURA ORGANIZACE
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HOSPODARENI SPOLKU

Rozvaha v tis. K&

Aktiva

A. Dlouhodoby majetek celkem
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem
Dlouhodoby hmotny majetek celkem
Dlouhodoby financni majetek celkem
Opravky k dlouhodobému majetku celkem

B. Kratkodoby majetek celkem
Zasoby celkem
Pohledavky celkem
Kratkodoby financni majetek celkem

Jina aktiva celkem
AKTIVA CELKEM

Pasiva

A. Vilastni zdroje celkem
Jmeéni celkem
Vysledek hospodareni celkem

B. Cizi zdroje celkem
Rezervy celkem
Dlouhodobé zavazky celkem
Kratkodobé zavazky celkem
Jina pasiva celkem

PASIVA CELKEM

k112023

1715
0
2893
0
-11778

4 744
0

137
46713

6 459

k112023

34715
3469

k 31.12.2023

1387
o
2893
o
-71506

4 034
o

168
3866

5427

k31722023
3337
3225

112

2084
o
o
2084

5427
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Naklady

Spotrebované nakupy a nakupované sluzby
Osobni naklady

Dané a poplatky

Ostatni naklady

Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZziti
rezerv a opravnych poloZek

Poskytnuté prispévky
Darni z prijmu

NAKLADY CELKEM

Vynosy
Provozni dotace
Prijaté prispévky
Trzby za viastni vykony a za zboZi
Ostatni vynosy
TrZzby z prodeje majetku
VYNOSY CELKEM

Vysledek hospodareni
Pred zdanenim

Po zdanéni

Hlavni &innost

2498
17025
o

135

329

8
o
13993

Hlavni &innost

12957
87

879
248

o

14 105

Hlavni &innost

172
172

Hospodadrska cinnost

o

Q & Q

Q QO d O

Hospodarské cinnost

ISHIGEEGRIGRIG R Q)

Hospodadrska cinnost
0
0
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Provozni dotace
Strukturalini fondy - IP OPZ+
Liberecky kraj

Meésto Turnov

Meésto Jilemnice

Mésto Zelezny Brod

Prijaté dary
Individudini a firemni ddrci

9 046 965
2985 000
860 000
83573
25000

136 500

Zde jsou vybrané udaje z ucetni zavérky roku 2023, jeji iplnd verze je zverejnéna ve Shirce listin, slozka L 2448

vedend u Krajského soudu v Hradci Kralové.
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ROzVvOJ SOCIALNICH SLUZEB A ORGANIZACE

Do nasledujicich let jsme si vytydili zadsadni cile, které jsou v souladu s Reformou péce
o dusevni zdravi, potfebnosti v regionu, a predevsim udrzitelnosti do budoucna.

UdrzZeni stavaijicich sluzeb

V souladu s rozvojovym zadmérem, strategickymi dokumenty, a predevsim zdvazky ze
smluv IP OPZ+ udéldme v ndasledujicim roce maximum pro naplnéni indikatord,
efektivni vyuziti finanénich zdrojd a udrzeni vyty¢eného sméru stavajicich sluzeb.

Osvétové a destigmatizaéni aktivity

| naddle budeme pokracovat ve zvysovani povédomi o tématech dusevniho zdravi
a prevence dusevniho onemocnéni ¢ psychické nepohody. Pro osvétové
a destigmatizacéni aktivity budeme hledat i moderni nastroje, které ndm v tomto
sméru pomohou.

Vicezdrojové financovani

Hleddni cest a moznosti k vicezdrojovému financovani i naddle zUstavd jednou
z priorit pfi strategickém planovani. Zadmér zfizeni provozu socidlniho podnikani stale
trva, bohuzel vSak nemdme zatim persondlni kapacity pro realizaci takto naroé¢ného
Ukolu. Nicéné kroky, které sméfuji k rozsifeni moznosti finanénich zdroja (pfedevsim
fundraising) jsou Ukolem tymu administrativy. DuleZitou motivaci ve véci udrzeni
zadméru socidlniho podnikdni je trvajici potreba nékterych klientd po pracovnim
uplatnéni a velmi tézké uplatnéni na volném trhu prace.

Nakup a rekonstrukce nemovitosti

S rozsifovanim kapacit a rozvojem sluzeb souviseji i pozadavky na prostory, kdy
soucasné zdzemi pronajimané od mésta Turnov je nedostacujici. Na zdkladé
vyhlédseni dotac¢nich vyzev MPSV na ndkup a rekonstrukci nemovitosti jsou
provéfovany moznosti, zda bychom mohli na takovou dotaci dosdhnout a zda je na
Uzemi mésta vhodnd nemovitost, kterd by odpovidala poZzadavkdm organizace
a kritériim vyzvy.

Centrum dusevniho zdravi

Sluzby multidisciplinarniho tymu Socidlni rehabilitace chceme udrzet i naddle na
vysoké Urovni kvality a odbornosti. V roce 2024 bychom radi zahdijili jednani se
zdravotnimi pojistovnami a zacali pracovat na zaregistrovani zdravotni sluzby.
Nejpozdéji v poloviné roku 2025 by mél byt tento proces dokonéen a budeme moct
hovofit o pIné funkénim multidisciplindrnim tymu, tedy vcetné pracovnikd s
odbornosti v oboru zdravotnictvi (psychiatr a psychiatrickd sestra).
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Intenzivné pracujeme a budeme pracovat na tom, aby po ukonceni projektu OPZ+
"Podpora a rozvoj socidlnich sluzeb v Libereckém kraiji”, tedy ve druhé poloviné roku
2026, byl multidisciplinarni tym Socidlni rehabilitace pripraven naplnit indikatory
standardt CDZ a v Turnové mohlo vzniknout Centrum dusevniho zdravi.

21



PODEKOVANI ZA FINANCNI PODPORU A SPOLUPRACI

Mnohokrat dékujeme za finanéni podporu a spoluprdaci v roce 2023 a to zejména
témto lidem a subjektim:

MUDr. UrSula Severova
ThMgr. Ondrej Halama
Ing. Eva Krskova
Eva Kordova
Muzeum Ceského rdje v Turnové
Iniciativa IMUZA
Duo BigBand
Kvétinarstvi Tyna
Nadace Euronisa
KAMAX s.r.o.
TALO s.r.o.
Mésto Turnov
Mésto Jilemnice
Mésto Zelezny Brod
Liberecky kraj
Ministerstvo prace a socidlnich véci

Evropskd unie

DEKUJEME VAM
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