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Vézeni ctendri, mili pratelé turnovského Fokusu.

Mdame za sebou dalsi rok, ktery jisté prinesl spoustu nového do Zivota kazdého z nas.
| ve Fokusu to vrelo a bublalo zménami. At uz to byly zmény pozitivni a radostné nebo
takové, o které jsme prilis nestdli, bereme je jako prilezitost. Prilezitost posunout se
zase o krok ddl, naucit se néco nového a prispét tim ke spokojenosti nejen své osobni,
ale i naseho mésta a spole¢nosti. Mohlo by se zddt, ze po dvou letech covidové
pandemie se véci zase dostavaji do normalu, bohuzel vsak vidime, Ze s nasledky se
budeme potykat jesté dlouho. A to nemluvim o ekonomické situaci, kterd jisté také
neni zanedbatelnd, ani o zdravotnich komplikacich pretrvévajicich v mnoha
rodinéch, ale predevsim o dopadu na dusevni zdravi. To, ze je Fokus Turnov silnym
a davéryhodnym hrééem Vv systému péce o lidi s dusevnim onemocnénim, jsme
doufam dokézali i v uplynulém obdobi. Jsme i naddle rostouci, sebevédomou
organizaci, u které hleda pomoc a oporu ¢im dal vice lidi v psychickych nesnazich. Jim
i vSéem prateldm a podporovateldm z celého srdce dékuji za dtvéru, tésim se na dalsi
spolupréci a preji pevné zdravi.

Lenka Meixnerova






Fokus Turnov, z.s. je nestatni neziskova organizace, poskytujici terénni a ambulantni
sociaglni  sluzby lidem s dusevnim onemocnénim, s mentdlnim postizenim
a kombinovanym postizenim v Libereckém kraji. Pomdahé lidem fesit jejich problémy,
které vznikly z dGvodu jejich zdravotniho postizeni a podporuje je na cesté k zotaveni.

Organizace byla zalozena vroce 1994 a u jejiho zrodu stdlo 15 spoluobcant
z Turnova, kteri citili dUlezitost zfizeni socialni suzby, ktera by se zabyvala skupinou
lidi s dusevnim onemocnénim a jejich potrebami. Vzniklo tak Centrum dennich sluzeb
a od té doby je Fokus Turnov registrovanym poskytovatelem socidlnich sluzeb a také
vyznamnym partnerem v oblasti komunitnich sluzeb v celém regionu. Fokus Turnov
byl zalozen jako jeden z prvnich v siti Fokust, které pasobi v 7 krajich po celé CR.

V ndésledujicich letech se sluzby organizace rozrostly o Socidlné terapeutické dilny
(2008), a také terénni sluzbu Podpora samostatného bydleni (2014), kterd své sluzby
poskytuje na Gzemi ORP Turnov, ORP, Jilemnice, ORP Zelezny Brod a ORP Semily.

Filozofii organizace je podpora lidi s dusevnim onemocnénim na cesté k zotaveni.
Tymy jednotlivych sluzeb Gzce kooperuji nejen mezi sebou, ale i snavaznymi
sluzbami, lazkovymi psychiatrickymi zarizenimi, ambulantnimi psychiatry a dalsimi
institucemi. Snazi se rychlou a flexibilni pomoci predchdzet zhorseni zdravotniho
stavu a hospitalizacim. Vedle poskytovani socidlnich sluzeb se organizace vénuje
osvété verejnosti vtématech dusevniho zdravi a destigmatizaci dusevniho
onemocnéni, vrédmci TydnG pro dusevni zdravi vznikl festival (NE)BLAZNI,
TURNOVE! a pripravuje se zapojeni do primdarné preventivniho programu pro stredni
skoly Blaznis? No al
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Rok 2021 byl pro organizaci predevsim ve znameni stéhovani. Uz v roce 2020 se
intenzivné pracovalo na pripravach, odstupujici pani reditelka Ludka Kanclifovéa
dokazala ziskat velmi vyznamnou dotaci Integrovaného regiondlniho opera¢niho
programu na vybaveni nové budovy. Verejnou zakdzkou byla vybréna realiza¢ni
firma Zpromotion s.r.o. z Turnova a na zdkladé projektu probéhla pomérné svizna
realizace. K predani budovy doslo v dubnu 2021 a jiz od 1.5.2021 v budové plné
fungujeme. Klienti byly hezkym, novym prostfedim nadsSeni, presto se zvykdni a
szivani neobeslo bez pocitl nervozity a drobné frustrace, kterd vsak byla rychle
prekondna. S fungovanim v nové budoveé byla spojena i zména sidla organizace, kdy
budova dostala nové ¢islo popisné.

Opatreni spjatad s pandemii COVID-19 i vroce 2021 urcitym zplsobem omezila
¢innost vSech poskytovanych sluzeb. Znaénd ¢ast zaméstnancl musela zGstat doma
na OCR, v pracovni neschopnosti nebo v karanténé, takze bylo tfeba hledat cesty,
jok efektivné, bezpecné a setrné, jak ke klientm, tok k zaméstnancam, zajistit
fungovani sluzeb.

| kdyz nédm epidemiologickd situace znemoznila G¢astnit se mnoha akci, presto jsme
aktivné vyhledéavali prileZitosti a nenechali se odradit. Diky tomu jsme napfiklad zazili:

Spoustu vyletd a sportovnich akci v ramci obou terapeutickych dilen.
Pravidelné navitévy workshopt a vystav v Muzeu Ceského rdje v Turnové.
Krakonostv trojboj v Semilech porddany Podkrkonosskou spolecnosti.
Zapojili jsme se do sbirky pro tornddem postizenou jizni Moravu.

V rédmci Tydnu pro dusevni zdravi jsme zorganizovali nékolikadenni festival
(NE)BLAZNI, TURNOVE!

Dilna CDS se zGcastnila i festivalu Patfime k sobée, porddaného v ndhradnim
podzimnim terminu.

Navazali jsme spolupraci s materskou skolou a spole¢né akce s détmi nds
opravdu hodné bavi.

Od Jany Kubankoveé a Martina Hyblera jsme v pribéhu roku dostali nékolik
hudebnich darkd, které vyvrcholily koncertem K Vanocdm iniciativy IMUZA

v Kulturnim centru Turnov. Klienti zde mohli zaZit nejen neobycejny vecer, ale
Fokus dostal i nemaly prostor k prezentaci organizace a prodeji vanocnich
dekoraci.

S pani Evou Kordovou jsme zapocali pravidelnd setkévani a biblioterapii.

Na Stédry den jsme otevieli dvere Polyfunkéniho komunitniho centra a prozili
tak s nékterymi z klient(, jejich rodinami, prételi Fokusu a ndhodnymi
kolemjdoucimi opravdu krésné svateéni chvile.



FOKUS Turnov, z.s.
v ramd Tydn( pro dudevni zdravi pofada

projekt vznikl pod zastitou Mgr. Petry Houskové, mistostarostky mésta Turnov
a za vyznamné podpory Muzea Ceského raje a KCT Turnov

PONDELI 13.9.2021
od 10 h v kiné S¥&5a promitan likmu Paralelnd Hvoty s naslednou
besedou na téma Reforma péca, hoste: PhDL. Petr

- Chondk se zkusenosts s duSevnim onemocninim a zastupce projokiu
Destiqniti

OTERY 14.9.2021
od 9 h mozna konzultace s poradc spolupracujicich organizact (Nans,
iy s i e

Safrou. Lépe se pledem

Od 18 h Veeter na Sbote, kfest Petra Vydry Mu2 v karanténg, uvadl
Ewmmmwpm Hatama

STREDA 15.9.2021

den olevienych dvelta ve Fokusu Tumov, nova

doprovodny
mhumnmnmmnnnmwsmmmm

mmﬁ mm. starosty Ing. Tomala Hockeho
n

aMMMnm 2”.

Od 15 h Kulaty stal se zistupcl tumovskych instituct a organizacs, kelf

so sotkivajl a pracujt s Tidmi s dusevnim onemocndnim nebo s osobami

ohro2enymi socidinim vyloutenim, itast vefejnosti vitana.

CTVRTEK 16.9.2021
od 19:30 v mastskéen divadie Tumov divadelni pledstaven| Vsechny

bajetné ved [Daniol Krejeik v hlavni roli dojermne, viipné, intedaktivnl
m‘a omaném ndhledu na svie s bipoldmi poruchouw. Vstupné
250

PATEK 17.9.2021

od 10 h spoletny vylet viech shdeb Fokusu, jejich zaméstnanc(, klient(
a ptatel itach budoucich

SOBOTA 18.9.2021
od 9do 17 hv atriu Muzea Ceského rdje a v prostorich expozice
horolezectvi

Celodennt pritbéing aktivity:
-mnlnminmnﬂWyT dutevnd adavi
a organizace FOKUS Turnov Feres
« Ukdizka femesel 2 terapeutickych tachnik s moZnosti zapojend velejnosti
« Pregontace a prodej virobikd 2 difny FOKLS Turnoy, 2s.
« Moznost debaty s odbomiky 1ia téma . dusevni nemoc! a prevence”™
«Semameni vefefnost] s Institucem| a organizacemi, kieré v regloniu
pracull s osobami s dusevnim onemocnénim
« Dnem provizl Eva Kordowd a Petr Vydra
Program pro vefnjnost:
900 psychohyglena v ranni rose - joga

10:30 reforma psychiatrické péce a komunitnd sluzby v CR
—odborné 1éma neformiing a pro véechny
11:30 psychohyglena pohybem ijevpow
~workshop s Janou Kubankovo
1300 psychohyglena hudbou Vypnuempl&mje
zapnite hudbu okolf a rozezvutte tany sebe sama®
~ workshop s lanou Kubdnkovou
1400 psychohyglena dotekem - zvifata, rostling a iné plfjemnosti
1500 psychohyglena smichem - klauniada
1600 hudebn - nattivil peogram Jany Kubsinkove a Marting
na housle, Klavir a mysh nds viach, kieff prive poslouchame

Od 18 h zaheadni davnoet na 2ahradd Pelyfunkinie dumenitnihe contra

Pohoda v 1¢ nejryzejst podob@
Neformaln! strinani apar slov od starosty Tomase Hockeho
Drazba obwaz a s

K tanci, poslechu a pohods haje Nathalie Hassova / MoFras
Obcerstveni za symbolicke ceny

Libe ) cun N. o
g conzess N Dz QDo



Podpora samostatného bydleni - PSB

Sluzba Podpora samostatného bydleni, kterou v soulasnosti poskytujeme, se
zamétuje na klienty v ORP Turnov, ORP Jilemnice, ORP Zelezny Brod a ORP Semily,
ktefi potrebuji podporu v samostatném bydleni v jejich vlastnich domdacnostech,
podle jejich predstav a moznosti. Zakladem této sluzby je intenzivni trénink socialnich
dovednosti spojenych se samostatnym bydlenim a zvysovéni kompetenci uzivatele
Vv této oblasti. Od pocatku zfizeni této sluzby je kladen dlroz na spolupréci s
ambulantnimi psychiatry, Grady a dalSimi institucemi, ale doposud nebylo mozné
vytvorit tuto sluzbu tak, aby fungovala formou samostatnych multidisciplinarnich
tyma.

V roce 2021 sluzbu vyuzilo 108 klientd a byly jim poskytnuty sluzby v rozsahu 6811
hodin.

Socialné terapeutické dilny - STD

Sluzba Socidglné terapeutické dilny usiluje formou pracovni rehabilitace o udrzeni,
ziskani a rozvoj kompetenci, potrebnych pro pracovni uplatnéni osob s dusevnim
onemocnénim a pusobi tak preventivné proti jejich socidlni izolaci. Klientdm jsou zde
nabizeny aktivity, které podporuji rozvoj motorickych schopnosti a zapojeni se do
zaméstnani, ddle jsou zaméreny na zvladdnuti rezimu dne a plédnovani volného ¢asu
¢i edukaci. Tato sluzba také podporuje socidlni dovednosti jako jsou napf. nécvik
komunikaénich mechanismui, schopnost navazovat a udrzovat pratelské vztahy atd.

V roce 2021 sluzbu vyuzilo 45 klientl, a bylo jim poskytnuto 3796 hodin sluzby.

Centrum dennich sluzeb - CDS

Sluzba Centrum dennich sluzeb usiluje o osobni rozvoj kazdého jednotlivého klienta,
a to s prihlédnutim k jeho potfebédm, moznostem a prioritdm. Rozvijime motorické
schopnosti pomoci kreativnich a rukodélnych aktivit, klienti se u¢i fungovat
Vv kolektivu i kazdy sém, vzdélavaji se zdbavnou formou, upevriuji hygienické navyky
a péli o sebe i domacnost. V roce 2021 byla do programu zarazena pravidelnd
teatroterapie a drevarsko-udrzbarské dilny.

Sluzbu v roce 2021 vyuzilo 12 klientd a byly jim poskytnuty sluzby v rozsahu 2267
hodin.
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Mgr. Lenka Meixnerova - predsedkyné spolku

Vedeni organizace:

Bc. Klara Zajicova - provozni a grantova manazerka

Tomas Berdych — administrativa od 10/2021

- J

PODPORA SOCIALNE CENTRUM DENNICH
SAMOSTATNEHO TERAPEUTICKE DILNY SLUZEB
BYDLENI
Eva Cinkova Stépanka Dudkova Lucie Cernohouzova,

vedouci sluzby

Bc. Romana
Maruskova
socialni pracovnik

Karolina Blazkova
pracovnik v socialnich
sluzbach

Renata Drobna
pracovnik v socialnich
sluzbach

Monika Neprasova
pracovnik v socialnich
sluzbdach

pracovnik v socialnich
sluzbach, vedouci
sluzby,

prac. pomér od 3/21

Mgr. lvana Paleckova
socialni pracovnik,
prac. pomér od 10/21

Katerina Holubkova
pracovnik v socialnich
sluzbach

Jana Danc¢ova
pracovnik v socialnich
sluzbéch

Tomas Veber
pracovnik v socialnich
sluzbéch

DiS.
socialni pracovnik,
vedouci sluzby

Matéj Jelinek
pracovnik v socialnich
sluzbdach,

prac. pomér do 8/21

Dita Zerakova
pracovnik v socialnich
sluzbéch

prac. pomér od 7/21

Katefina Holubkova
pracovnik v socialnich
sluzbéch
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Aktiva

A. Dlouhodoby majetek celkem
Dlouhodoby nehmotny majetek celkem
Dlouhodoby hmotny majetek celkem
Dlouhodoby finanni majetek celkem
Opravky k dlouhodobému majetku celkem

B. Krdatkodoby majetek celkem
zasoby celkem
Pohledavky celkem
Kratkodoby finanéni majetek celkem
Jina aktiva celkem
AKTIVA CELKEM

Pasiva

A. Viastni zdroje celkem
Jméni celkem
Vysledek hospodareni celkem

B. Cizi zdroje celkem
Rezervy celkem
Dlouhodobé zavazky celkem
Kratkodobé zavazky celkem
Jina pasiva celkem
PASIVA CELKEM

k1 1 2021

266
()
1160
)
-894

3.858
0

189

3.655
14
4.124

k1 1 2021

2.355
1622
733

1.769
)

0
1481
288
4.124

k3112.2021

327
o
1.303
o
-976

4.334
0
-231
4521
44
4.661

k 31.12.2021

1932
2476
-544

2.729
0
0
1690
1039
4.661
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Naklady

Spotrebované nakupy a nakupované sluzby
Osobni naklady

Dané a poplatky

Ostatni naklady

Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZziti
rezerv a opravnych polozek
Poskytnuté prispévky
Dan z pfijmu
NAKLADY CELKEM

Vynosy
Provozni dotace
Prijaté prispévky
Trzby za viastni vykony a za zboZzi
Ostatni vynosy
Trzby z prodeje majetku
VYNOSY CELKEM

Vysledek hospodareni
Pred zdanénim

Po zdanéni

Hlavni ¢innost

4.236
6.374
4

/6

&2

16

o
10.788

Hlavni ¢innost

9.710
48
466

15

5
10.244

Hlavni ¢innost

-544
-544

Hospodarska ¢innost

o

Q QO

Q O QO

Hospodarska ¢innost

QA QA A

Hospodarska ¢innost
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Provozni dotace

MPSV - statni dotace

MPSYV - Covid odmény
Liberecky kraf

Urad prace

Mésto Zelezny Brod

Dotace MAS (drobny majetek)

Investi¢ni dotace MAS

Z celkové dotace ve wvysi
1.283.920,70

Prijaté dary
Celkem

7.763.881,- K&
356.041,80 K&
265.000,- K¢
162.000,- K¢
15.000,- K¢
1.7148.031,26 K¢

135.889,44 K¢

47.323- Ke
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1. Udrzeni stavgjicich sluzeb a navyseni kapacit

V soucasné dobé, kdy ve spolec¢nosti naristd potreba péce o osoby s dusevnim
onemocnénim, je Fokus Turnov, zs. jednou z dllezitych organizaci, které zajistuji
kvalitni socidlni péci. Chceme Groven svych sluzeb na stavajici Grovni nejen udrzet,
ale i zvysit napf. zavedenim novych sluzeb (SR, Chranéné bydleni - viz déale) a
aktivnim zapojenim do Reformy péce o dusevni zdravi v souladu s rozvojovymi
dokumenty LBK a obci, predevsim mésta Turnov.

S udrzenim a rozvojem poskytované péce, je spojeno i persondlni zabezpeleni
jednotlivych sluzeb. Nase predstava o optimdlnim persondlnim obsazeni
s prihlédnutim ke vSem aktudlnim faktordm pocitd i s navySenim persondlnich
kapacit organizace.

2. Zrizeni sluzby Socialni rehabilitace - SR

V roce 2022 Fokus Turnov, z.s. rozsifi své sluzby pro osoby s dusevnim onemocnénim
o novou sluzbu - Socialni rehabilitaci, pojatou jako multidisciplinarni tym. Tim se
aktivné zapojime do pravé probihajici Reformy psychiatrické péce. SR bude zpoc¢éatku
pusobit v ORP Turnov, rozsifeni do dalsich ORP je planovéano a zavisi predevsim na
kapacitach. Hlavnim Ukolem sluzby bude komplexni a podplrnd péce po navratu
z psychiatrické nemocnice, propojeni ambulantnich a terénnich sluzeb s ddrazem na
multidisciplinaritu. Mapovanim situace v nasem regionu jsme zjistili, Ze tuto sluzbu
by okamzité mohlo vyuZivat cca 30 klientd a pocitdme s tim, Ze potrebnost této
sluzby se bude zvySovat.

Sluzba bude primdrné vazdana na svoji zakladnu, tim vznikne ambulantni zazemi pro
klienty, ktefi budou moci do sluzby dochdzet, ale pracovnici tymu budou mit moznost
vyjizdét i do terénu (na zédost klienta, v krizovych situacich ...). Sluzby poskytované
ambulantniformou budou pfimo zacilené na aktivni rozvojklienta a na jeho zotaveni.
Sluzba bude velmi Gzce spolupracovat se sluzbou PSB a s dal$imi organizacemi, jaoko
je Dluhovéa poradna, Rytmus, Advaita a dalsi, tak aby byl co nejvice vyuZivan bio -
psycho - socialni pristup ke klientovi.

Prdace tymu bude klast diraz na asertivni pristup, tzn., ze sluzba aktivné pracuje,
nabizi sluzby a necekd pouze na aktivitu klienta. Sluzba by méla byt dostupnd pro
klienty i v malych obcich, tam, kde dosud nebyla podpora Zédnou formou
poskytovana.

Povazujeme za velmi zasadni, abychom v dobé, kdy se zakladaji Centra dusevniho
zdravi, zfidili alesport plné funkéni multidisciplindrni tym. Bez téchto tymd neni
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mozné, abychom v nasem regionu, potazmo v Libereckém kraji, mohli poskytovat
kvalitni péci o osoby s dusevnim onemocnénim v souladu s Reformou psychiatrické
péce.

3. Osvétové a destigmatizacni aktivity

S potrebou spole¢nosti rozvijet péci o obcany s mentalnim a psychickym hendikepem
je spojeno i vzdélavani a osvétova ¢innost, smérujici k Siroké verejnosti.

Cinnost Fokusu Turnov, z.s. je jiz nyni rozéitena o besedy se zaky a pedagogy
turnovskych skol, ¢imz se zapojujeme do program0 prevence dusevniho zdravi u
mladistvych a mladych dospélych. V budoucnu bude Fokus Turnov, z.s. poskytovat
certifikované sluzby ,Bléznis? No al“, ur¢ené pro vékovou kategorii 15-26 let.

Dalsim dllezitym projektem, ktery chceme urcité udrzet a ddle rozvijet je festival
(NE)BLAZNI, TURNOVE! Uz ted se té&§ime na roé¢nik 2022!
i i
ﬁ PEijimej
SAM SEBE!
Neboj se
SNIT

|

ODPOCIVE) a it S

= VVulkanAuvai

4. Realizace projektu Komunitni zahrada

Jiz pfi stéhovani do nové budovy, jejiz soucdsti je i krasnd, svazitd zahrada, jsme
premysleli, jok tuto zaohradu co nejlépe vyuzit. Prace na zahradé v ramci terapii je
nasnadé, nicméné je také jisté, Ze bude treba terén upravit, vytvorit bezpeéné a
funkéni cesty, efektivné si poradit se vSemi zdkoutimi pozemku. Za timto Ucelem
vznikl ve spolupraci s turnovskymi realizatory zahrad v loriském roce projekt, ktery
Uspésné prosel vsemi schvalovacimi postupy. V projektu se pocitd i s komunitnim
vyuzitim zahrady a s instalaci malého amfiteatru, zapusténého do svahu. Realizace
bude probihat postupné, jak se bude darit ziskavat finan¢ni prostredky, zahdjeni
Uprav plédnujeme na ¢erven 2022.
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5. Zrizeni sluzby Chranéné bydleni - ChB

Dalsi sluzbu, kterou pladnujeme v nasledujicich letech zridit, je sluzba Chrénéné
bydleni. Cilem této sluzby bude podpora dusevné nemocnych lidi v ziskani dovednosti
potrebnych k samostatnému Zivotu mimo zdravotnickd a Ustavni zarizeni. Bude
zamérena predevsim na socidlni zaclenovani dusevné nemocnych ze zdravotnickych
a pobytovych zarizeni zpét do komunity a na obhajobu préav dusevné nemocnych zit
béznym zpusobem Zivota. Poslani této sluzby bude v souladu scili Reformy
psychiatrické péce a deinstitucionalizaci.

V sou¢asné dobé sluzbu Chranéni bydleni pro osoby s dusevnim onemocnénim
v regionu posykuje organizace FOKUS Liberec, o0.p.s. a organizace Tulipan, z.s., které
své sluzby provozuiji v Liberci a Ceské Lipé. Z mapovani potieb v Libereckém kraji i
Z osobnich zku$enosti je zfejmé, ze tato sluzba je nezbytnd pro potreby Turnovska a
Sirs§tho okoli. Organizace FOKUS Turnov, zs. je ochotna provozovat tuto sluzbu
s cilem pomoci uzZivatelim Zzit podle vlastnich predstav a mozZnosti. Podporovat
rozvoj praktickych socialnich schopnosti, zahrnujici kozdodenni obstaravani
domaécnosti (vafeni, ndkup, prani, zehleni, klid, hospodareni s penézi) i samostatné
rozhodovéni v nejraznéjsich situacich (pfi cestovéani, jednéni na Gfadech, organizaci
volného ¢asu apod.).

6. Zrizeni provozu socialniho podnikani

Socidlni podnikéani bude zfizeno predevsim za Gc¢elem zahdjeni alespor ¢aste¢ného
samofinancovani organizace, a také z ddavodu finanéni motivace a zlepseni
ekonomické situace klient0.

15



PODEKOVANI ZA FINANCNI PODPORU A SPOLUPRACI

Mnohokréat dékujeme za finanéni podporu a spolupréci v roce 2021 a to zejména
témto lidem a subjektim:

MUDr. Ursula Severova
Ondrej Halama
Stanislav Kukené
Jana Loudova
Eva Kordova
Lenka Lhotakova
Muzeum Ceského raje v Turnové
Iniciativa IMUZA
Kvétinarstvi Tyna
Nadace Euronisa
Mésto Turnov
Mésto Jilemnice
Mésto Zelezny Brod
Liberecky kraj
Ministerstvo prace a socialnich véci

EU - IROP

DEKUJEME VAM
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